Beszémolé Vonyarcvashegy kozség egészségiigyi ellatasardl

Tisztelt Polgarmester Ur!

Tisztelt Testiileti Tagok !

A széleskdrli prevenciés munka évrél-évre megerdsiti azt a tényt,hogy a betegségek
sz6védményei ritkabban alakulnak ki ,és a kezelt betegeknél sokkal kisebb szdmban fordul
el6 akut,hirtelen halal.

Tovébbra is az a célunk,hogy az eddigi szlirdvizsgalatok (érbetegségek,cukorbetegség és
szivodményei,chronicus tiidobetegségek,emldsziirés) mellett Gjabb
rizik6tényezdket, betegségesoportokat sziirjiink.

Ebben az évben palyiztunk és nyertiink.

A” Harc a néi szivekért”Alapitvany 4ltal kiirt paly4zat elnyerésével némi anyagi
tamogatashoz jutottunk,amit a kdzépkori,menopauza el6it/utdn 4ll6 ,de még aktiv
munkaképes n6k sziir§vizsgalataira fordithatunk.

Szamos kutatas és tanulmany beszamolt mdr arrél,hogy a fent emlitett korosztdlyba tartozo

A daganatos megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga is ugrasszertien megnd ebben az
életkorban a hélgyeknél.

A Kistérségi Egészségfejlesztd Iroda munkatérsainak segitségével széleskorii szlirdprogramon
vehetnek részt az érintettek,mind a rendel8kben, mind az Iroda fix pontjain.

" Feladataink nem cstkkentek 2018-ban sem, de az elmult évekhez képest nagysagrendekkel
megnétt -az eléregedd praxisokra jellemzben- az id8skoru lakossdg mentalhigiénés és
szociélis problémainak kére.

Ez az a teriilet,ahol a prevencios térekvések és a sziirés sem tud 4tt6r6 eredményt felmutatni.
A létbizonytalanség,a tarstalansag,az egymastél valé elidegenedés ,a tarsadalmi és szocialis
problémak ugrasszerlien megemelték a pszichoszomatikus betegek szamat.

Egyre t5bb az id6s, kronikus betegségekben szenvedd ember , akik hozzatartozd,vagy segiték
nélkiil gondozésra,gyakori orvosi ellatasra szorulnak.

A magunk eszkozeivel megprobalunk segiteni.

Folyamatosan béviil a segédeszkoz raktar készlete,igy a betegek kikolcsénozhetik azt az
eszkdzt,amire éppen sziikségiik van(pl.mankék,jarébotok, kerekesszékek szoba WC stb..),€s
csak addig haszndljak amig allapotuk ezt megkdveteli,majd visszahozzik a raktarba,hogy
azok méasok szdmara is elérhetbek legyenek .

Személyes higiénés eszk6zok is megtalélhatéak raktarkészletiinkben,igy segiteni tudunk azok
szamdra is akik hirtelen raszorultakka valnak.



Val6ban sok a teendd, de hdla ‘a szocidlis gondoz6 halézat,a jelzérendszeres halozat
munkatérsainak, naprakész informacisikkal javaslataikkal értékes segitséget nyljtanak
abban,hogy javulhasson a betegek életmin8sége.

Orémmel szdmolhatok be arrél ;hogy a balatonfiiredi DRC Gyégyszerészeti Kutaté Kozpont
killonalld kutatasi egységében tovabb folynak a vizsgalatok. Ez a létesitmény az elsd és
egyediilallo Magyarorszdgon,ahol regionalis kutatasi munka kezd8dstt el.

Els6sorban gyégyszerhatéstani vizsgalatokat végziink, amelynek sorén az érintett betegek
ingyenesen juthatnak hozza a gyégyszerekhez,betegségiiket pedig a legmodernebb
készitményekkel gyogyitjuk.

A cukorbetegség genetikai hatterét vizsgal6 kutatisba szdmos csalédot is sikeriilt
bevonnunk,8leg azokat,akiknél generaciékon 4t mindenkinél jelentkezett a betegség
valamelyik tipusa.

Tébb mint Stven ,influenza szeri fertdzésben szenved6 felnétt betegnek tudtunk segiteni
minden évben az Oxfordi Medical Science 4ltal finanszirozott study-ban,ahol '
multivitaminokat,virus ellenes készitményeket kaptak a résztvevék a gyégyuldsi id6
csokkentése céljabol. Tovébbi 20 multimorbid lakos kapott ingyenes véddolidst a nehezen
kezelhetd,és magas halélozasi rataval tarsuld fert6z6 hasmenés ellen. -

A betegek rész€r6l nagyon pozitiv visszajelzések_et kapunk, drémme! vesznek részt mind a
szlirésekben, mind az anyagcsere kutatdsi programban,

Tobb mint 6t év telt el az6ta,hogy a Panorama Hotelben megnyitottuk a mozgasszervi
rehabilitacids,gydgyterapids részleget.

Hamar tulnéttiink a megyehatirokon,a praxis betegei mellett egyre nagyobb szamban
nyaralok kiilfoldi vendégek is éltek a gyogyterapia lehetdségével.

A'sportolok rekredcija a sportsériilések rehabiliticidja régionkban elséként indult el.
Nem titok,hogy szdmos sportvezetdi,sportszakmai tovabbképzésen ismertettitk
szolgaltatasainkat,és orvosszakmai kordkben is elismerik eredményeinket.

A gyogyitas egyéb teriiletein is team munkdban dolgozunk a két gyenesdiasi orvoskollégéval.
Rugalmasabba valt a helyettesitési rend ,szabadsagok,tovabbképzések idején a segit§égre
szorulé betegek hétkézben, délelstt és délutan is ellatasban részesiilhetnek Gyenesdidson.

A nyéri hénapok betegforgalmat ismételt domping jellemezte. 3
T6bb mint 212 ambuléns beteget lattunk el szlk 3 honap alatt,plusz 1280 &t a sajat

praxisbdl,atlagosan 55 panaszos embert rendelésenként.



Bizom abban,hogy teljesitményiinkkel ismételten hozzijarultunk ahhoz,hogy az allandé
lakosok mellett az ide litogatd vendégek is jol érezték magukat, és elégedettek voltak az
alapellatas egészségtigyi szolgaltatisanak szinvonalaval!

Tisztelt Polgdrmester Ur! Tisztelt Képviselok!
Onoknek joguk van tudni azonban a problémakrél is,és abbol akad néhény.

Tovabbra sem megoldott a betegek'Szakorvosi rendelésekre torténd szallitasa,holott évek ota

gond az idds, témegkdzlekedni mar nem képes emberek segitése.
Aki felkeresi a rendel6t nem tudja,hogy ki a haziorvos,a rendelési id6k sehol sem lathatdak,a

falu honlapjén is tévesek az idépontok. _

A varéterembe minden ,a rendelében zajlé parbeszéd kihallatszik,stlyosan sértve ezzel a
személyiségi jogokat. '

Nem csak az ajt6é parnézata,de a székek iil6feliilete is elkopott,lestlytoéan fest az évek 6ta
yjrafestésre vard nyildszarék mellett.

Hié4ba a szakmai felkésziiltség és a gondds ellatas,ha a kériilmények alapjan itélnek meg
benniinket és a telepiilést is az idelatogaté turistak!

Kérem fogadjék el a 2018-as év egészségligyi eseményeit felvonultatod beszamolémat!
Munkatirsammal a jév6ben is igyeksziink szakmai felkésziiltségiinket a vonyarcvashegyi

lakossag egészségiigyi ellatisinak szolgélatéba allitani ,és tovabbra is szémitunk az Onék
tamogatd segitségére!

Vonyarcvashegy, 2019.4prilis 18.

Dr.Dudas Margit
csaladorvos



